Journeées Regionales d'initiation
aux Sports de pleine nature

Du ler au 2 Avril 2010

Dans le cad

re de l'operation National

e "Pagaies Sourire”

Station Sport Nature du Pays d'Uzerche
« VEZEREPASSION »

Base de la minoterie - 19 140 Uzerche

Renseignements :

Foyer de vie de Faugeras 05 55 73 28 08 — Service du Pavillon : Michel TRICO, Thierry DELAGE, Claude HEVE

N
CO4REZE




Organisées par I'Association du Foyer de Faugeras et la Station Sport Nature du Pays
d’Uzerche,
en partenariat avec le Comité Régional de Sport Adapté du Limousin, le Comité
Départemental de la Corréze et de la Haute Vienne, le Club de Canoé-kayak d’Eymoutiers
et d’'Uzerche, le Comité Régional Limousin et Départemental Corréze de Canoé-Kayak,

Avec le concours de :

Conseil Régional du Limousin
Conseil Général de la Corréze
Direction de la Jeunesse et des Sports
Ville d’'Uzerche

Ces journées régionales ont pour but de faire découvrir des activités sportives de pleine
nature que I'on peut pratiquer dans notre région.

Cette manifestation vise différents objectifs :
- Permettre aux usagers des différents Etablissements de I'Education Spécialisée de
découvrir, d’étre initiés ou de pratiquer des activités sportives de pleine nature.

- Permettre la collaboration des professionnels du monde sportif ou/et de I'éducation
spécialisée autour d’'une action régionale dans le cadre du Sport Adapté.

Les 1°" et 2 Avril 2010

Base de la Minoterie a Uzerche (19)
Public: E.S.AT-I.M.EE-F.O

Inscription 3€ par personne (Golter compris)

Encadrement général de la manifestation : environ trente personnes faisant partie des
institutions co-organisatrices de cette manifestation.

Initiations proposées :

* Tir al'arc inscription et réservation par téléphone uniquement ( !!! Nombre de
places limitées)

* Escalade inscription et réservation par téléphone uniquement ( !!! Nombre de
places limitées)

* Canoé-Kayak (et disciplines sportives associées) inscription et réservation par
téléphone uniquement ( !!! Nombre de places limitées)

* Marche d’'Orientation (Activité en libre Acceés)
* V.T.T - Parcours moteur (Activité en libre Accés)

e S.A Tri Raid : Raid nature constitué de 3 disciplines a enchainer: V.T.T, Course a
pied, Canoé (L’organisation se réserve le droit de modifier les disciplines ou leur enchainements)
inscription et réservation par téléphone uniquement (!!! Nombre de places
limitées)



Déroulement de la manifestation

Jeudi

10h : début des activités sportives

12h30-14h : repas (prévoir le pique-nique pour chaque participant - possibilité de manger en salle en cas
de mauvais temps).

14h: reprise des activités

17h: cléture des activités

Vendredi

10h : début des activités sportives

12h30-14h : repas (prévoir le pique-nique pour chaque participant - possibilité de manger en salle en cas
de mauvais temps).

14h : S.A Tri Raid : Raid nature constitué de 3 disciplines a enchainer : V.T.T, Course a
pied, Canoé (L'organisation se réserve le droit de modifier les disciplines ou leurs enchainements)

Les concurrents participant au S.A Tri Raid du vendredi aprés-midi 14h, devront se munir de leur
propre équipement (V.T.T, casque), étre en possession de la licence Sport Adapté 2009-2010 ainsi que
du Brevet de Natation de 25m ou test d’aisance aquatique.

16h : Clbéture de la manifestation

Etre en possession Obligatoirement:

Licence 2009-2010 Sport Adapté

Brevet de Natation de 25m ou test d’aisance aquatique (si participation au Canoé-kayak et/ou S.A Tri Raid)

3€ par personne (Goliter compris)




Inscription et réservation des activités

Il Pour participer aux activités (Canoé-Kayak, Escalade, Tir a I'arc, S.A Tri Raid), compte
tenu du nombre de places limitées, la réservation devra se faire uniquement par téléphone.
Veuillez également nous informer du nombre de participants pour les autres activités

(parcours V.T.T, marche d’orientation)

3€ par personne (Goliter compris)

Foyer de vie de Faugeras 05.55.73.28.08 .
(Service du pavillon demander Michel TRICO, Thierry DELAGE, Claude HEVE)

Escalade (7 Participants maximum + éduc)
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Canoé-Kayak (7 Participants maximum + éduc)
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Les concurrents participant au S.A Tri Raid du vendredi aprés-midi 14h, devront se
munir de leur propre équipement (V.T.T, casque), étre en possession de la licence
Sport Adapté 2009-2010 ainsi que du Brevet de Natation de 25m ou test d’aisance

aquatique.
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